
９月の状況
登録者数・・・４１８名
相談件数・・９２９件
オープンスペース
利用者数
延べ・・・２０７名

段々と涼しくなり、すっかり秋めいてきましたね。 本格的な冬に備えて、体
調管理に気を付けていきましょう(^^♪
現在、今年度の登録更新手続きを行っています。11 月お誕生日月の方、
更新がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけ下さい。電話相談、面
接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職員にお声か
けください。
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〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
開所：月曜日～金曜日 10時～18時 土曜日 10時～17時（オープンスペースは16時まで）
休館日：日・祭日、年末年始
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曜日・時間 参加人数・備考 参加費

第４火曜日
１０：００～

今月のおしゃべり会でご意見をお伺いします。 随時告知
します。

第１水曜日
14：00～15：00

手芸・ぬり絵・折り紙など、初めての方でもお気
軽にご参加ください。

なし

Ҳ 第１・第３月曜日
14：00～15：00

古切手整理をします。 なし

ặר ̝ 第２金曜日
14：00～15：00

お茶を飲みながらのんびりお話しませんか。 なし

̝ 第１金曜日
14：00～15：00

日ごろ感じていることをお話しませんか。 なし

奇数月の第２木曜日
14：00～15：30

今月は開催月です。 ３００円

第３火曜日
14：00～15：00

ピア活動
経験や体験等を話したり、当事者同士だからこ
そ分かり合え、話せる時間を目指しています
ѫ ᾍ

なし

ἶ ̝ 第３水曜日
14：00～15：30

※途中参加はできません。（対人関係の持ち方） なし

第３土曜日
１１：００～１２：００

体力がない方でも笑いたい方なら、どなたでも
参加できます。

なし

第３土曜日
14：00～15：00

あなたも紳士・淑女のスポーツ、ハード・ダーツ
をゆる～い雰囲気で楽しんでみませんか。

なし

第３土曜日 ①１５：００～②１６：００～ 定員各１名 なし

β∆ 第４水曜日
14：００～15：30

健康で楽しく元気に暮らすために、みんなで考
えて話します。Ħ˹ Ƕ ǵǦȈǑ̜ȆǮǠƳ

なし

第４火曜日
１０：００～

今月のおしゃべり会でご意見をお伺いします。 随時告知
します。

ὤ 第4火曜日
１３：３０～１５：００

ὡ ὤ ᾍ なし
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