
支援センターきらきら
202４年４月号ニュースレター

2月の状況
登録者数…445名
相談件数…835件
オープンスペース
利用者数延べ…126名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。4月お誕生日月の方、更新がまだの方
は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職員にお声か
けください。

－１－

春の日差しが心地よく感じる日が増えてきました。春は、何かを始めるのにちょうど
よいタイミング。今日からそのうちにやろうと思っていたこと、始めてみませんか？

きらきらは当面の間、以下の通り運営します。

【オープンスペース】※二部制です
〇月曜日～金曜日は１０時～１２時３０分、１４時～１７時
〇土曜日は１０時～１２時３０分、１４時～１６時

・携帯電話などはマナーモードにし、きらきら内での通話はお控えください。
・荷物の置き場所はロッカー、棚、荷物入れのカゴをご利用ください。

【プログラム】予定表（カレンダー）をご確認ください。
予定表はインターネットからもご覧いただけます。

【感染症予防対策について】
➀手洗い・消毒
➁検温（熱のある場合は利用を見合わせていただくことがあります）
➂マスク着用
➃食事はご遠慮ください

誰もが安心して利用
できるようご協力を
お願いいたします。

散策
愛宕山に登ります（エレベーターで）
日程：４月２３日（火）
集合・出発時間：１０：００
集合場所：王子駅
行き先：愛宕山（NHK放送博物館）
交通費：現金４９０円 IC４８２円

王子駅（バス）→西巣鴨（都営三田線）
→御成門
※都営交通乗車券お持ちの方は0円

昼食代：1,000円～2,000円
※都営交通乗車券をお持ちの方は忘れずにお持
ちください
参加ご希望の際は前日までにお申し込みください。

４月４日夕食会
＜献立＞
春の具だくさんカレー定食

＜参加費＞
400円

＜スケジュール＞
１６：００～調理開始
１７：００～１７:３０頃食事開始
１８：１５頃までに解散となります

＜申し込み・キャンセル＞
３月２５日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費をいただきます。

※調理はボランティアさんと職員で行います

＜定員＞
先着１０名です

※お知らせ
２０２４年４月1日よりきらきら内にあるコピー機の利用やパソコンからの印刷ができなくなります。
障害者福祉センター内のコピー機が利用できます（有料）。ご不明な点はきらきらスタッフにお声掛け
ください。ご理解、ご協力お願いします。
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北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
開所：月曜日～金曜日 10時～18時（オープンスペースは17時まで）

土曜日 10時～17時（オープンスペースは16時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

支援センターきらきら４月の予定表

ー２－

※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

※夕食会参加者以外のオープン
スペースの利用は16:00まで

午後のオープンスペースは
学習会参加者のみ



♬プログラム♬
※学習会、夕食会の時間のオープンスペース利用は、プログラム参加者
のみとなります。

※参加する場合は、全て前日までにお申し込みください。

プログラム

ボランティア活動

きらきらハンズ

※詳しくは１ページの左下をご確認ください。
夕食会

おしゃべり会

※今月はお休みです。

絵手紙

※今月はクッキーを作ります。
申し込み、キャンセルは前日まで。
定員６名です。

女性おしゃべり会

※利用者の方のプログラムです。

きらピア

※プログラム開始後の途中参加はできません。
学習会

笑いヨガ

ダーツクラブ

ピアカウンセリング

※参加費、集合場所等については1ページ下をご確
認ください。

散策

※障害のある方のご家族が対象です。

家族サロン

暮らしと健康

－３－



ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より

－４－

３月１日おしゃべり会の報告【参加者３名】

散策で科学技術館に行ってきました

2/27に千代田区にある科学技術館へ散策に行ってきました。
感想「いろんな体験ができて良かった」「特にボーリングの球
を運ぶクレーン操作が楽しかった」「ジェットコースターの仕
組みや薬品コーナーが面白かった」「思ってたよりも色々なも
のが見られて面白かった」「薬の歴史や浸かり方の違い等が見
られて良かった」「タワークレーンの操作等、体験できるもの
が多くて面白かった」


