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参加者が0名のため中止になりました。
意見箱に入っていたご意見については10月のおしゃべり会で話し合います。

新入職員ご挨拶
9月1日より入職しました。永井
友美（ながいともみ）です。わ
からないことも多いですが、き
らきらのみなさんといろいろな
お話ができることを楽しみにし
ております。これからよろしく
お願いいたします。

8月の散策はきらきら内でモルックをしました。
モルックとは、フィンランド発祥のニュースポーツで、
木の棒を投げて、数字が書かれた木の棒を倒し、その得
点を競うゲームです。年齢や性別に関わらず誰でも楽し
めるのが特徴です。 
モルックを楽しんだ後は希望者でオープンスペースでモ
ルックの感想を話しながら昼食を食べました。
「思ったより面白かった。」「そんなに動いていなくて
も、けっこう汗かいた。」「作品展前、11月ころにもう
1回やりたい」「やってみたら楽しかったです。やって
よかった。」「50点が出るとすっきりする。」といった
感想がありました。

モルックをしました！

女性おしゃべり会

毎月第2金曜日に女性のみでお菓子を
作って食べながらおしゃべりをしていま
す。９月はどら焼きをつくりました。
10月は「バナナとチョコのブラウニー」
を作る予定です。
ご参加をお待ちしています。

＜日時＞ 10月10日（金）14:00～
＜メニュー＞バナナとチョコのブラウニー
＜参加費＞ ２００円
＜定員＞ ６名
＜申し込み・キャンセル＞
参加希望の方は前日までにお申し込みく
ださい。
締め切り後のキャンセルは参加費をいた
だきます。

ピアカウンセリングは、毎月第３土曜日15:00より

9月女性おしゃべり会でつくった「どらやき」



支援センターきらきら
2025年１０月号ニュースレター

８月の状況
登録者数…469名
相談件数…772件
オープンスペース
利用者数延べ…263名

現在、今年度の登録更新手続きを行っています。10月お誕生日月の方、更
新がまだの方は、お気軽にスタッフにお声かけください。
電話相談、面接相談（要予約）をご希望の方は、お気軽にご連絡または職
員にお声かけください。
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朝晩の空気がひんやりしてきて、すっかり秋らしくなってきましたね。
紅葉や秋の味覚など、この季節ならではの楽しみを見つけながら、ゆった
り過ごしていきましょう。体調を整えつつ、心地よい秋を満喫できますよ
うに。

実習受け入れについてのお知らせ

以下の日程で看護実習生が来ます。
１日(水 )、８日(水)、２９日(水)
ご理解ご協力お願いします。

10月2日（木）夕食会

＜献立＞ きのこごはん
＜参加費＞ 500円
＜定員＞ 先着12名
＜スケジュール＞
16：00～調理開始
17：00～17:30頃食事開始
18：15頃までに解散となります
＜申し込み・キャンセル＞
9月25日～前日まで。
締め切り後のキャンセルは参加費を
いただきます。
※調理はボランティアさんと職員で行います。

プログラムは2ページ目の予定表（カレン
ダー）をご確認ください。
ニュースレターはインターネット
からもご覧いただけます。
http://www.npo-asukakai.com

バーベキュー

日程：10月28日（火）
場所：赤羽自然観察公園
集合：現地集合 11:30

きらきら集合 11:00
※きらきら集合の場合はバスを利用します。

費用：1200円 定員：先着20名
飲物代など各自かかる費用は自己負担

申込：９/25（木）～10/25（土）まで
締め切り後のキャンセルはご返金できません。

必ずご希望に沿えるわけではありません
が食材の希望を募集中です！
※天候により中止となる場合があります。
詳しくは職員にお声がけください。

10 4 5
10 4 6
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支援センターきらきら１０月の予定表
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※来所による相談は予約制です。
まずはお電話ください。

北区障害者地域活動支援室 支援センターきらきら
〒114－0032 北区中十条1－2－18 障害者福祉センター2階 TEL 03－3905－7201～2
オープンスペース 10：00～12：30 14：00～17：00（土曜日は16時まで）
電話相談 10：00～18：00（土曜日は17時まで）
休館日：日・祭日、年末年始

※夕食会参加者以外のオープンスペース
の利用は16:00まで

※午後のオープンスペースは
学習会参加者のみ

看護実習

看護実習

看護実習



♬プログラム♬
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プログラム

ボランティア活動

きらきらハンズ

夕食会

昼食会

おしゃべり会

絵手紙

女性おしゃべり会

きらピア

学習会

笑いヨガ

ダーツクラブ

ピアカウンセリング

散策

家族サロン

暮らしと健康


